
  

Semaine 12 

 

Notez-les : suggestion de programmes à voir ou revoir en replay 
 

 Date Chaîne Début Durée Titre Thème 

14/03 Arte 10h30 4x45mn La valse des continents Tectonique 

14/03 F5 12h40 55mn Le poisson : à consommer sans modération ? Alimentation 

15/03 Arte 6h25 55mn Le jeûne, enquête sur un phénomène Santé 

15/03 Arte 8h45 30mn 50 ans de punk : rébellion ou marketing ? Société 

15/03 M6 21h10 2h Les nouvelles batailles des rois du fastfood Restauration 

16/03 F5 2h46 1h Les secrets de l'alimentation anti-inflamatoire Santé 

16/03 F5 3h46 57mn Véto de campagne Animaux 

16/03 F5 15h05 55mn Antibiotiques : attention à l'overdose ! Santé 

16/03 Arte 15h50 2x45mn Bonnes nouvelles de la planète : se protéger des cata-
strophes climatiques/Valoriser la protection de la nature Environnement 

16/03 F5 21h05 2x50mn Les superpouvoirs des plantes : Lacs et rivières / 
Déserts et plaines arides 

Environnement 

17/03 F5 11h 1h Surgelés, brisons la glace Alimentation 

17/03 Arte 13h 33mn Les défis des personnes de petite taille Handicap 

17/05 F5 15h15 1h40 Dans la peau des premiers paysans français Agriculture 

17/03 Arte 15h50 2x45mn Bonnes nouvelles de la planète : Multiplier les énergies 
durables / S'emparer de l'énergie solaire Environnement 

17/03 LCP 17h 1h Monde agricole : la fracture de l'eau Agriculture 

17/03 F5 21h07 1h45 On ne choisit pas d'être gros + débat Santé 

18/03 Arte 0h30 55mn Espionnés par nos apps Société 

18/03 Arte 15h25 45mn 
Bonnes nouvelles de la planète : vers une 
protection citoyenne de la nature Environnement 

18/03 LCP 20h40 1h20 9 ans et 9 mois Endométriose 

18/03 F3 21h10 2x1h50 Secrets d’histoire : Anne Boleyn, Henriette d’Angleterre Histoire 

19/03 F5 15h15 1h40 Alsace, dans la tourmente de l'histoire Histoire 

20/03 F5 11h 55mn Les superpouvoirs des plantes : Forêts tropicales Environnement 

20/03 Arte 13h 33mn Ma vie après le traitement anti-obésité Société 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 
 

Sortez : évènements, marchés, salons, conférences…  
 

Date Thème Lieu Intitulé 

13-15/03 Jeux Épinal Festival Jeux et Cie, Parc des Expositions site 

14/03 JPO PIX LA journée portes ouvertes dès 9h 

14/03 Terroir PIX Marché de producteurs locaux (PIC BTS PA2) 

14/03 Chocolat  Lunéville Degus'thème Chocolats artisanaux + animations vélo 

https://jeux-et-cie.fr/


14-15/03 Collections Nancy Salon des collectionneurs, Salle des fêtes de Gentilly, 2€ 

14-15/03 Livres Nancy Bourse aux livres, 100 avenue du Général Leclerc 

14-22/03 Poésie Vézelise Le printemps des poètes, aux Halles 

14-22/03 Artisanat Toul Exposition peinture et sculpture – Japon, salle Louis Aragon 

14-22/03 Artisanat Saint-Max Troisième Salon Renaissance Hyperréaliste au Château 

15/03 Jeux Marbache Après-midi jeux 

15/03 Collections Vincey Vide greniers - bourse multi-collections, 11 rue d'Alsace 

15/03 Collections Châtel-St-Germain 4ème bourse multi-collections 

15/03 Jouets Ay sur Moselle 21e bourse miniatures, 2€ 

15/03 Livres Metz Bourse aux livres, Centre Culturel de Queuleu 

17/03 Conférence Metz 
"Une seule santé, rester en forme" (one health), Metz Queuleu 
Centre socioculturel, 14h, 6€ 

17-29/03 Artisanat Villers-lès-Nancy Quinzaine des créateurs, Galerie Mme de Graffigny 

18/03 Conférence Nancy Aquarium "Alimentation : les fausses infos se font griller !" 18h30 

18/03 Conférence Lunéville 
"Réseaux sociaux et cerveau, dans la tête de nos ados !" Centre 
social et culturel des Épis, 19h 

* à consommer avec modération  

 

 
 

        



 

    
 

       
 

    
 

  


