
 

Semaines 51 

 
Notez-les : suggestion de programmes à voir ou à revoir en replay. 
 

Date Chaîne Début* Durée Titre Thème 

14/12 F5 12h45 52mn Surgelés, brisons la glace Alimentation 

14/12 TF1 14h50 1h10 Repas de fêtes : concours d’exception pour mets 
d’exception 

Alimentation 

15/12 Arte 7h30 53mn Fascinants fascias : les alliés secrets de notre 
organisme Santé 

15/12 LCP 13h 1h L'histoire oubliée des femmes au foyer Histoire 

15/12 M6 21h10 2h Capital : repas de fêtes, épatez la galerie à petit 
prix 

Alimentation 

16/12 Arte 13h  31mn Les dessous du jambon ibérique Alimentation 

16/12 F5 15h35 55mn Chaud patate ! La pomme de terre en danger Alimentation 

16/12 F5 21h05 50mn Quels poissons acheter pour ne pas vider les océans Environnement 

16/12 F5 21h55 50mn Fromages : où est passé notre terroir ? Alimentation 

17/12 Arte 13h 31mn Les gardiens de la gastronomie italienne Alimentation 

17/12 F5 21h05 1h45 Quand la musique est bonne... pour notre santé Santé 

17/12 F2 23h10 2h La France gallo-romaine Histoire 

18/12 F5 12h 53mn Qui pollue notre eau du robinet ? Environnement 

20/12 F5 10h55 1h05 4 millions de diabétiques : et vous ? Santé 

20/12 Arte 2h15 53mn Le syndrome de fatigue chronique Santé 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 
 
 
 

 
 

Sortez : évènements, marchés, salons, conférences…  
 

Date Thème Lieu Intitulé 

13-15/12 Artisanat Saxon-Sion « Noël sur la colline », Marché d'Art et d'Artisanat 

13-15/12 Artisanat Saint-Max 3e salon des métiers d’art 

13-20/12 Exposition Charmes « Handicap Invisible », dessins numériques 

14/12 Gastronomie Vigneulles Salon des vins* et produits du terroir 

14-15/12 Gastronomie Phalsbourg Fête Régionale du Foie Gras 

14-15/12 Artisanat Nancy Octroi Marché Artisanal - l Art et la Manière 2 

14-15/12 Artisanat Liverdun Marché de l'Avent des Créateurs 

14-15/12 Artisanat Epinal Bazar des beaux-arts, MJC Savouret 

15/12 Chevaux Flavigny Le château de Casse-Noisette, spectacle équestre 

15/12 Livres Clouange "Auteur.e.s d'Hiver" 

* à consommer avec modération  
    

 

 

 

 



 

 

          
 

 

           
 

 

      


