
 

Semaine 5 

Notez-les : suggestion de programmes à voir ou à revoir en replay. 
 

Date Chaîne Début* Durée Titre Thème 

27/01 TF1 13h40 1h05 Arnaques en tout genre (3) Société 

28/01 Arte 7h25 53mn Le régime méditerranéen - La recette idéale Alimentation 

28/01 Arte 8h30 30mn Le stress nous fait-il du bien ? Santé 

28/01 TF1 13h40 1h10 Double vie professionnelle Société 

28/01 F5 16h30 55mn La brioche, un plaisir gonflé Alimentation 

28/01 F5 21h05 2h10 Démographie, la bombe humaine CMC 

28/01 NRJ12 21h15 2h x 3 Ces héros qui sauvent nos animaux Animaux 

28/01 M6 21h10 2h Zone interdite : la France qui travaille mais qui galère Economie 

29/01 Arte 11h10 53mn Douces France(s), côté nature : au coeur du végétal Environnement 

29/01 Arte 18h55 30mn Slovénie : l'abeille, cause nationale Environnement 

29/01 F5 21h05 1h20 La vie secrète des animaux du village Animaux 

30/01 F5 16h30 50mn Où enterrent-ils nos poubelles ? Environnement 

30/01 F5 21h05 1h40 Médicaments, la grande pénurie Santé 

30/01 F2 21h10 9h30 Shoah, film de Claude Lanzmann Histoire 

30/01 Arte 22h30 1h30 Robots tueurs, des armes aux mains de l'IA Société 

31/01 F5 12h 55mn Du rififi dans le surimi Alimentation 

31/01 Arte 18h55 31mn Sports d’hiver : recycler la neige Environnement 

31/01 F2 22h40 1h20 L’odyssée des enfants d’Ulis Handicap 

01/02 F5 16h30 55mn Si le comté m’était conté Alimentation 

01/02 LCP 20h30 1h30 Il était une fois dans l’Est (frontaliers Luxembourg) Grand Est 

01/02 F2 21h10 1h50 
Envoyé spécial : Antirhume : l’impossible interdiction 
                    Arnaques aux faux conseillers bancaires 

Santé 
Société 

02/02 Arte 15h45 2x43mn La vie sauvage du jardin (permaculture) Environnement 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

Sortez : évènements, marchés, salons, conférences…  
 

Date Thème Lieu Intitulé 

24-28/01 Cinéma Gérardmer Festival du Film Fantastique, site 

26/01 Cinéma Nancy Caméo Avant-première du film « La Ferme des Bertrand », 20h 

26-28/01 Equidés Vandoeuvre Salon Cheval Expo au Parc des Expositions, 10 et 7€ 

26-28/01 Salon Epinal Salon Planète et Energies, dossier de presse 

27/01 Formations Mirecourt Forum du SUP (Formations Post Bac) 

27/01 Bal Blainville s/ l’Eau Bal cantonal des jeunes Agriculteurs de Bayon, menu 30€ 

https://festival-gerardmer.com/2024/
https://www.planete-et-energies.fr/wp-content/uploads/docs/Dossier%20de%20Presse%20-%20Planete%20et%20Energies.pdf


27-28/01 Gastronomie Faulquemont 23e Salon des vins* et produits du terroir 

27-28/01 Collections 
Dommartin-lès-
Toul Salon minéraux, fossiles, gemmes et bijoux 

27-28/01 Exposition Nancy Les Animales, 15 rue Gilbert, site 

27-28/01 Plantes Malzéville Vente de plantes, 192 Avenue du Général Leclerc, de 1 à 25€ 

28/01 Livres Gondreville Bourse aux livres, Espace Jacques Callot 

28/01 Conférence Metz « Salamandres, tritons et cie », 1, rue des Récollets, 16h 

   * A consommer avec modération 

 

 

       
 

 

       

https://www.alentoor.fr/nancy/agenda/4682333-les-animales


        
 

          
 

             


