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Arbeitspapier: Handy - Nutzung II 

Welche Vorteile und Nachteile entstehen bei der Handy-Nutzung und was kannst du

gegen Probleme tun?

Tätigkeit Vorteile Nachteile Was kannst du
gegen Nachteile
tun?

Telefonieren In Kontakt mit
anderen sein.

In Pannen- und
Notsituationen
nutzbar.

Hohe Kosten

Lockanrufe von
sogenannten
Service-Anbietern
mit Aufforderung
zum Rückruf
(0900/0137-
Nummern).

Störung anderer.

Strahlung.

Andere müssen
mithören.

Kontrolle der Kosten
Disziplin oder evtl.
Prepaid-Karte

Keine unbekannten
Nummern anrufen.
Bei Gewinnspielen
eigene
Handynummer nicht
angeben.

Stumm-schalten,
Raum verlassen zum
Telefonieren.

Nicht zu oft
telefonieren. Nicht
bei schlechtem
Empfang telefonieren
(Strahlung sehr
hoch). Handy nicht
dauernd am Körper
tragen.

In Öffentlichkeit kurz
fassen oder Raum
verlassen.
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Tätigkeit Vorteile Nachteile Was kannst du
gegen Nachteile
tun?

SMS Kurze Mitteilungen
möglich.

Oft billiger als
telefonieren.

SMS-Sucht möglich,
jede Kleinigkeit wird
mitgeteilt, dadurch
oft hohe Kosten.
Unbekannte können
sich melden und zur
Antwort auffordern,
was meist mit hohen
Kosten verbunden
ist.
Sprachliche
Ungenauigkeiten.

Grenze festlegen,
z.B. 10 SMS am Tag.

Darauf achten, mit
wem man „simst“.

Auch hier auf
Rechtschreibung
achten. 

MMS Erweiterte
Kommunikation mit
Fotos und Videos. 

Problematische
Fotos und Filme
können ankommen.

Hoher
Speicherbedarf.
Kann höhere Kosten
verursachen. 

Nur Fotos und
Videos von
bekannten Personen
öffnen.

Kosten im Auge
behalten. 

Musik, Klingeltöne
downloaden

Vielfalt nutzen.
Abwechslung. 

Kann illegal sein.

Kann hohe Kosten
verursachen. 

Urheberrecht
berücksichtigen.

Keine Spontankäufe
von Klingeltönen und
Musik. Erst
informieren, dann
kaufen. 
Auch das
Kleingedruckte (z.B.
im Fernsehen)
beachten. 
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Tätigkeit Vorteile Nachteile Was kannst du
gegen Nachteile
tun?

Musik anhören Unterhaltung
Nur Lieblingsmusik.

Man hört anderen
evtl. nicht mehr zu,
ist abgelenkt.

Bemerkt Gefahren
evtl.  (z.B. im
Straßenverkehr)
nicht.

Im Beisein von
anderen/im
Unterricht etc. Musik
aus.

Im Straßenverkehr
etc. Musik aus und
Kopfhörer raus aus
den Ohren.

Fotos machen,
anchauen und
versenden

Man hat immer eine
Kamera dabei, ohne
Extra-Gerät.
Unterhaltung, Spaß

Kann andere in
Privatsphäre stören.

Problematische
Inhalte möglich.

Höherer
Speicherbedarf.

Recht Dritter am
eigenen Bild
beachten. Keine
heimlichen Fotos
machen und/oder
versenden.
Keine Daten
unbekannter
Herkunft öffnen.

Nicht benötigte Fotos
löschen, evtl. mit
Speicherkarte
arbeiten. 

Videos aufnehmen,
anschauen und
versenden

Ohne weiteren
Aufwand kurze Filme
möglich.

Bald auch Fernsehen
auf dem Handy.
Unterhaltung. 

Problematische
Inhalte möglich:
„Happy slapping“,
Snuff-Videos“.
Kann zu psychischen
Belastungen führen.

Kann andere in
Privatsphäre stören.

Hoher
Speicherbedarf.

Solche Aufnahmen
nicht annehmen/
öffnen. Mit
Erwachsenen
darüber sprechen.
Evtl. Anzeige
erstatten. Bluetooth
etc. nur bei Bedarf
aktivieren.
Privatsphäre anderer
achten.

Nicht benötigte
Aufnahmen löschen.
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Tätigkeit Vorteile Nachteile Was kannst du
gegen Nachteile
tun?

Spielen Unterhaltung Kann ablenken (von
Gesprächen etc.)

Gewalthaltige Spiele
möglich. 

Spielsucht wird evtl.
gefördert. 

Nicht im Beisein
anderer spielen. 

Regeln beachten. 

Grenzen festlegen,
nicht zu lange
spielen. 

Im Internet surfen Informationen auch
unterwegs leicht
zugänglich (Verkehr,
Wetter,
Bahnverbindungen..)

Problematische
Inhalte (ohne jede
Datenspur) möglich:
Gewalt, Pornografie
etc. 

Durch
Tastenbelegung vom
Hersteller (branding)
können aus
Versehen  Internet-
Verbindungen
aufgebaut werden.
(Kosten)

Noch sehr hohe
Kosten. 

Keine Seiten mit
problematischen
Inhalten aufrufen.

Tastenbelegung
ändern.

Nur im Notfall mobil
surfen.

Technische
Möglichkeiten

Hohe Vernetzbarkeit
durch viele
Anschlüsse und
Übertragungsmöglich
keiten (USB,
Bluetooth,
Speicherkarten). 

Verbindungskosten
steigen.

Herkunft von Daten
und Informationen
nicht immer
identifizierbar. 

Geräte technisch
erkunden.
Anschlüsse und
Verbindungen nach
Bedarf nutzen oder
aktivieren. 
Infos und Daten von
Unbekannten nicht
öffnen.

- 4 -



Tätigkeit Vorteile Nachteile Was kannst du
gegen Nachteile
tun?

Allgemein Gute Erreichbarkeit.
Vielfältige
Einsatzmöglichkeiten
. 

Handy als
Statussymbol, nicht
jeder kann sich das
neueste Handy
leisten. 

Permanente
Erreichbarkeit kann
auch Stress
verursachen. 

Klingel-Moden –
sozialer Druck.

Über Bluetooth etc.
können Würmer und
Viren aufs Handy
kommen. 

Ich-Stärke zeigen
und nicht jeden
Trend mitmachen.

Mut zum
Ausschalten
haben/entwickeln.

Kosten im Auge
behalten und nicht
jede Mode
mitmachen.

Bluetooth etc. nur bei
Bedarf aktivieren.

Quelle: mco
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